Introducdo: Jejum intermitente (JI) e treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) sdo
intervencdes frequentemente associadas a diversos beneficios a saude e que podem promover
modificacOes na musculatura esquelética. Entretanto, a influéncia da associacdo entre JI e HIIT sobre
mecanismos moleculares envolvidos na modulacdo dessas alteragdes musculares ainda é pouco
esclarecida. Objetivo: Avaliar a expressdo de proteinas pro-apoptoticas e aspectos morfolégicos no
musculo gastrocnémio de ratos submetidos a jejum intermitente e treinamento intervalado de alta
intensidade. Métodos: Ratos Wistar machos (n=48, 60 dias de idade), provenientes do Biotério
Central da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (n® 995/2018 CEUA/UFMS) foram alocados
em quatro grupos: Controle (C), Jejum Intermitente (JI), Treinamento Intervalado de Alta Intensidade
(EX) e Treinamento Intervalado de Alta Intensidade + Jejum Intermitente (EJI). Os grupos C e EX
receberam dieta padrdo para roedores ad libitum; JI e EJI receberam a mesma racdo a vontade por
periodos de 24 horas alternados com jejum de mesma duracdo. Os grupos EX e EJI realizaram
protocolo de HIIT em esteira rolante que consistiu em cinco sessdes semanais de exercicio fisico com
duracdo de 49 min cada, com 7 ciclos de 3 min a 60% da velocidade méaxima atingida no teste de
esforco (Vméx) e 4 min a 85% Vmax, com aquecimento de 10 min a 40% Vméax antes de cada sessao.
Apds periodo experimental de 12 semanas, foram analisados morfologia macroscopica e expressao
das proteinas pro-apoptoéticas EndoG e AIF no musculo gastrocnémio (por¢do branca) por meio da
técnica de Western blot. Para anélise estatistica foram utilizadas ANOVA de duas vias e Tukey.
Resultados: A massa do muasculo gastrocnémio em valores absolutos (C: 2,5£0,2; Al: 2,1+0,1; EX:
2,4+0,2; EAIl: 2,0+0,1 g) ou normalizada pelo comprimento da tibia (gastrocnémio/tibia) (C:
59,4+4,3; Al: 49,7+4,1; EX: 56,1+4,9; EAI: 48,5+3,6 mg/mm) foi menor em Al e EAl queem C e
EX, respectivamente. A expressdo de AlIF (C: 0,53+0,30; JI: 0,43+0,18; EX: 0,56+0,25; EJI: 1,04+
0,82 unidades arbitrarias) e EndoG (C: 0,41+0,10; JI: 0,38+0,14; EX: 0,39+0,13; EJI: 0,56+0,12
unidades arbitrarias) foi maior em EJI que em EX e JI. Conclusdo: O JI, como fator independente,
reduz a massa muscular e a associacédo entre JI e HIIT aumenta sinalizacdo pro-apopto6tica no musculo

gastrocnémio de ratos.



