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Introducédo: A artrite reumatoide é uma doencga autoimune caracterizada por
uma artropatia predominante em mulheres e possui alto potencial inflamatorio,
sendo capaz de causar dor e destruicdo das articulagdes. Diversos tratamentos
estdo disponiveis para diminuir os efeitos gerados pela doenga, contudo, grande
parte deles s@o invasivos e medicamentosos. Em busca por métodos néo
invasivos e medicamentos, a fotobiomodulagcdo (FBM) com laser de baixa
intensidade (LBI) associado ou ndo a outros tratamentos como o plasma rico em
plaquetas (PRP), é capaz de promover vasodilatacdo, diminuicdo do agregado
leucocitario e regeneracédo tecidual. Métodos: Este projeto foi aprovado pela
CEUA-FHO 077/2017. Trinta ratos Wistar fémeas, com peso médio de 200+10g,
foram mantidos em ciclos claro-escuro de 12 horas cada, com racdo e agua
disponivel durante todo o periodo experimental. Os animais (n=30) foram
distribuidos em cinco grupos (n=6): A (controle — sem inducao), B (sham-artrite
induzida), C (artrite+PRP), D (artrite+laser) e E (artrite+PRP+laser). A inducdo
da artrite no joelho direito dos animais foi realizada com 200ug de Zymosan apos
plano anestésico (Ketamina [0,3mg/kg]-Xilazina [0,1mg/kg]). Para obtencdo do
PRP foram utilizados quatro animais machos e cerca de 20mL de sangue
coletados para preparo de aproximadamente 2mL de PRP apés centrifugacoes
tamponadas. ApOs vinte e quatro horas da inducdo os animais foram
devidamente anestesiados e receberam os tratamentos na regido patelar direita.
Nos grupos C e E foram aplicados 50uL de PRP (8x10°) por infiltracdo e nos
grupos D e E foi aplicado o LBI com seguintes parametros, A=808nm, 25mW de
poténcia nominal, fluéncia de 20J/cm?, area de feixe de 0,02mm?, tempo de 33s,
energia total de 0,825 J com aplicacéo pontual. Os animais foram eutanasiados
apos 3 dias por aprofundamento anestésico, seguida de exsanguinagao
cardiaca. As amostras dos joelhos foram submetidas a processamento
histologico padrdo e as laminas preparadas para avaliacdo imunohistoquimica
de iINOS, C3 e TNF-a e realizadas as contagens de células positivas/10*um2.
Resultados: Os resultados da expressao proteica estdo apresentados em
meédiatdesvio padrdo, sendo que para C3 foram observadas diferencas
significativas entre os grupos A (0,4667+0,5164) e B (1,267+£0,4577), B e C
(0,6667+0,6172), B e D (0,4667+0,6399) e B e E (0,6000+0,5071), p=0,0007. Os
resultados do iINOS mostraram diferengas entre os grupos A (1,333+0,8165) e B
(8,667+1,759) e entre os tratamentos C (7,133+1,302), D (2,000+£1,000) e E
(1,400+0,8281) e o grupo B, p<0,0001. As andlises de TNF-alfa mostraram
diferencas entre os grupos A (0,2667+0,4577) e B (1,333+0,7237), B e E
(0,4667+0,5164), p<0,0001. Concluséo: Os tratamentos de fotobiomodulacao



com laser de baixa intensidade e PRP quando associados mostraram-se
eficazes na reducédo dos marcadores inflamatorios analisados, estes acarretam
em menor lesdo e degradacéao articular na artrite induzida.
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