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Introdugdo: O projeto de extensdo da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto
Alegre intitulado “Apoiando e educando as familias de pessoas com deficiéncia (PcD)" era
desenvolvido presencialmente no Educandéario/Centro de Reabilitacdo Sdo Jodo Batista
(Porto Alegre, RS), instituicdo sem fins lucrativos que atende PcD oriundos de familias de
baixa renda. Apo6s o inicio da pandemia esse trabalho passou a ser feito via grupo de
WhatsApp e via Instagram. Seu objetivo ¢ abordar a educagdo em satude junto aos cuidadores,
incluindo agdes de divulgacdo cientifica na area da Fisiologia Humana, agora voltado a
orientar e instrumentaliza-los no enfrentamento a pandemia. Assim, treina-se o discente para
a atuagdo em equipes, propicia-se a integrag¢do da disciplina de Fisiologia com outras da area
da satde e oportuniza-se o estudo e aprofundamento de seus conteudos, enquanto faculta
compartilhamento de experiéncias e saberes com as familias cuidadoras. Objetivos: O
objetivo deste estudo foi refletir sobre a contribuigdo da Fisiologia Humana na formagao
discente segundo sua percep¢do, por meio do trabalho desenvolvido junto as familias
cuidadoras de PcD durante a pandemia da COVID-19. Métodos: Trabalharam-se conteudos
de Fisiologia Humana e sua divulgagdo cientifica com 45 familias de PcD via grupo de
WhatsApp e com o publico em geral por rede social. A partir das duvidas que chegavam por
esses meios, 0s extensionistas elaboravam material educativo, como cards digitais sobre a
importancia fisioldgica do sono e do habito de beber dgua para o organismo, além de dois
videos sobre o mecanismo de agdo do sistema imune e sua relagdo com as vacinas contra a
COVID-19. Os materiais foram elaborados por meio das plataformas “Canva” ou Kizoa e
baseados em artigos e bibliografias da area, contendo imagens/textos com linguagem
acessivel e conceitos basicos de Fisiologia relacionados ao metabolismo humano. Apds
prontos, eram postados nas midias citadas e entdo discutidos com o publico-alvo. Foi
aplicado questionario semi-estruturado com perguntas abertas e fechadas de satisfagao sobre
essas agdes do projeto junto aos estudantes extensionistas a fim de recolher as percepcoes
discentes referentes as acdes de Fisiologia dentro do projeto. Essa agdo faz parte de projeto de
pesquisa (CAAE 75125417.8.0000.5345) vinculado ao projeto de extensdo universitaria
descrito. Resultados: As narrativas colhidas no questionario demonstraram que os discentes
se encontravam satisfeitos com o trabalho desenvolvido, fazendo com que se sentissem uteis
para a comunidade, além de oportunizar aprofundar os conhecimentos aprendidos na
universidade. Recolhemos frases como “As agdes propiciaram o meu contato com o ensino.
Por exemplo, na preparacdo de materiais necessitamos ler varios artigos, procurar fontes
confidveis, montar contetidos que além de serem educativos t€ém que ser interessantes. Tudo
isso fez com que tivéssemos contato com o ensino e a pesquisa que sao areas necessarias na
construgdo do nosso perfil académico”, “Muito bom fazer meu papel como futura
profissional da saude, orientando a populacdo sobre os cuidados a saude focados na
Fisiologia e em relacdo a COVID-19” e “Todos os materiais elaborados me proporcionaram



aprendizado e fixacdo sobre contetidos que aprendi na graduag@o”. Conclusdes: Os estudantes
consideraram que as agdes desenvolvidas foram fundamentais nesse periodo de pandemia
para o seu aprendizado e formagdo enquanto profissionais da saude.
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